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Viernes 03 de Agosto  
08:30-08:45 Registro e Inscripciones 

08:45-09:00 Bienvenida 
 

Modulo I        Diagnóstico y enfrentamiento de la enfermedad 
 

09:00-09:30 Importancia del rol multidisciplinario en diabetes 
Ps. Claudia Pizarro, Psicóloga 

09:30-10:00 Aceptación de la enfermedad 
Dr. Alejandro Koppmann, Psiquiatra 

10:00-10:30 Diagnostico y clasificación de la diabetes. Conceptos actuales 
Dra. Karen Salvo, Nutrióloga 

10:30-11:00 Café 
 

Modulo II     Otros factores de riesgo cardiovascular ¿Cómo manejarlos? 
 

11:00-11:30 Tabaquismo y diabetes. ¿Qué podemos hacer? 
Dr. Fernando Descalzi, Broncopulmonar 

11:30-12:00 Diabetes e HTA. Alternativas de manejo 
Dr.  Alejandro Abufhele, Cardiólogo 

12:00-12:30 Dislipidemia en el diabético. Objetivos y manejo actual 
Dra. Carolina González, Nutrióloga 

12:30-13:00 Preguntas 

 
 
 

Tarde 
 

Modulo III     Complicaciones crónicas 
 

14:30-15:00 Nefropatía diabética. ¿Qué debe saber el médico no especialista? 
Dra. Maria Soledad Herrera, Nefróloga 

15:00-15:30 Diagnóstico y manejo de la neuropatía diabética. ¿Cuándo derivar? 
Dr. Mario Campero, Neurólogo 

15:30-16:00 Hígado graso. Enfoque actual 
Dr. Rodrigo Zapata, Gastroenterólogo 

16:00-16:30 Café 
 

Modulo IV      Educación y estilo de vida saludable 
 

16:30-17:00 Rol del educador en diabetes. Conceptos generales 
E.U. Pilar Hevia, Enfermera 

17:00-17:30 Prescripción del ejercicio en diabetes 
Dr. Gonzalo Fernández, Deportologo 

17:30-18:30 Taller interactivo de manejo nutricional del paciente diabético 
(registro de ingesta 24 horas en el café) 
Nutricionistas Maria José Concha – Patricia Rodriguez 
Rinat Ratner - Virginia Riesco 

18:30-19:00 Preguntas 

  

  
 
 

  



Sábado 04 de Agosto 
 

Modulo V      Tratamiento de la diabetes 
 

09:00-09:30 Hipoglicemiantes orales ¿cuál usar? 
Dra. Jessica Ahuad, Diabetologa 

09:30-10:00 Insulinoterapia en DM2 
Dra. Maria Teresa Barros, Diabetologa 

10:00-10:30 Educación del paciente con insulinoterapia. Rol de la enfermera 
E.U. Pilar Hevia, Enfermera 

10:30-11:00 Cirugía bariátrica. ¿Cura para la diabetes? 
Dr. Cristian Cavalla, Cirujano 

11:00-12:00 Café con módulos educativos 
1. Automonitoreo glicémico 
2. Insulinoterapia 
3. Examen de pie 
4. Modulo nutricional 

12:00-13:00 Taller de casos clínicos (interactivo con tecleras) 
Dr. Claudio Mizón, Nutriólogo  
Dr. Sergio Majlis, Endocrinóloga 
Dra. Jennifer Humphreys,  Nutrióloga 

 

 


