ACTUALIZACIONES EN DIABETES CLINICA
ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO

3 y 4 de agosto de 2012

Aula Magna Clinica Alemana de Santiago
Av. Manquehue Norte 1410, Vitacura -Santiago

OBJETIVO

Profundizar concepltos clinicos del manejo multidisciplinario del paciente diabético.

Actualizaciones en diagnostico, educacion, monitorizacion, tratamiento y manejo de complicaciones.

TEMARIO
Enfrentamiento y aceptacion de la enfermedad
Faclores de nesgo cardiovascuiar — Tabaquismo
Higado graso, Neuropalla diabética — Complicaciones
Prescrnipcion de auto cuidado - Dieta y ejercicio

Talleres: Casos clinicos
Insulinoterapia
Auto moniloreo glicémico
Pie diabético

PATROCINAN

Colegio de Nutncionistas Universitanos de Chile
Ministeno de Salud

Facultad de Medicina
Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo
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Alemana. Facultad de Medicina

Departamento Clentitica Docente Clinica Alemana - Universidad del Desarrolio

DIRIGIDO A DIRECTORAS
Médicos generales Dra. Jessica Ahuad
Erdormeras Dra_Maria Teresa Barros
Nutricionistas
Prolesionales de la salud encargados Unidad de Nutncion y Diabetes

de pacientes diabéticos
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AUSPICIAN

AstraZenaca
Comvatec

EN Lilly Chile
Johnson & Johnson
Novo Nordisk

Pfzer

Roche

Sanofi
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Deparamento de Medicina Inferna
Cilinica Alemana de Santiago

INSCRIPCIONES

www.alemana.cl
Médicos y Especialidades
Area Médica / Cursos Cientificos

e-maill: cursosciinicos@alemana.cl
Fax: 21013687

VALORES

Médicos $30.000
Becados $20.000
Oftros profesionales drea salud $20.000
Staff CAS, UDD, HPH Sin Costo



&

Alemana.

Departamento Cientifico Docente

ACTUALIZACIONES EN DIABETES CLINICA
ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO
3y 4 de agosto de 2012
Aula Magna Clinica Alemana de Santiago
Av. Manquehue Norte 1410, Vitacura

Viernes 03 de Agosto

08:30-08:45 Registro e Inscripciones
08:45-09:00 Bienvenida
Modulo I Diagnéstico y enfrentamiento de la enfermedad
09:00-09:30 Importancia del rol multidisciplinario en diabetes
Ps. Claudia Pizarro, Psicéloga
09:30-10:00 Aceptacion de la enfermedad
Dr. Alejandro Koppmann, Psiquiatra
10:00-10:30 Diagnostico y clasificacién de la diabetes. Conceptos actuales
Dra. Karen Salvo, Nutriologa
10:30-11:00 Café
Modulo IT  Otros factores de riesgo cardiovascular ¢Co6mo manejarlos?
11:00-11:30 Tabaquismo y diabetes. ¢Qué podemos hacer?
Dr. Fernando Descalzi, Broncopulmonar
11:30-12:00 Diabetes e HT'A. Alternativas de manejo
Dr. Alejandro Abufhele, Cardidlogo
12:00-12:30 Dislipidemia en el diabético. Objetivos y manejo actual
Dra. Carolina Gonzalez, Nutriéloga
12:30-13:00 Preguntas
Tarde
Modulo ITI  Complicaciones crénicas
14:30-15:00 Nefropatia diabética. ¢Qué debe saber el médico no especialista?
Dra. Maria Soledad Herrera, Nefrologa
15:00-15:30 Diagnéstico y manejo de la neuropatia diabética. ¢Cuando derivar?
Dr. Mario Campero, Neurélogo
15:30-16:00 Higado graso. Enfoque actual
Dr. Rodrigo Zapata, Gastroenter6logo
16:00-16:30 Café
Modulo IV Educacidn y estilo de vida saludable
16:30-17:00 Rol del educador en diabetes. Conceptos generales
E.U. Pilar Hevia, Enfermera
17:00-17:30 Prescripcién del ejercicio en diabetes
Dr. Gonzalo Fernandez, Deportologo
17:30-18:30 Taller interactivo de manejo nutricional del paciente diabético
(registro de ingesta 24 horas en el café)
Nutricionistas Maria José Concha — Patricia Rodriguez
Rinat Ratner - Virginia Riesco
18:30-19:00 Preguntas




Sabado 04 de Agosto

ModuloV  Tratamiento de la diabetes

09:00-09:30 Hipoglicemiantes orales ¢cual usar?
Dra. Jessica Ahuad, Diabetologa

09:30-10:00 Insulinoterapia en DM2
Dra. Maria Teresa Barros, Diabetologa

10:00-10:30 Educacion del paciente con insulinoterapia. Rol de la enfermera
E.U. Pilar Hevia, Enfermera

10:30-11:00 Cirugfa baridtrica. ;Cura para la diabetes?
Dr. Cristian Cavalla, Cirujano

11:00-12:00 Café con moédulos educativos
1. Automonitoreo glicémico
2. Insulinoterapia

3. Examen de pie

4. Modulo nutricional

12:00-13:00 Taller de casos clinicos (interactivo con tecleras)
Dr. Claudio Mizo6n, Nutridlogo

Dr. Sergio Majlis, Endocrinéloga

Dra. Jennifer Humphreys, Nutridloga




