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Il CURSO DE TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA
EN NINOS Y ADOLESCENTES

08 y 09 de junio de 2017

Facultad de Medicina Universidad de La Frontera
Claro Solar 115, Temuco

DIRECTORES

Dra. Claudia Alday

Unidad de Traumatologia

Clinica Alemana de Temuco

Jefe Centro de Responsabilidad Quirurgica Pediatrico
Hospital Dr. Hernan Henriquez Aravena

Dr. Javier Besomi

Dr. Cristian Olmedo
Departamento de Traumatologia
Clinica Alemana de Santiago

ORGANIZAN

Clinica Alemana de Temuco
Unidad de Traumatologia

Clinica Alemana de Santiago
Unidad de Traumatologia Infantil
Departamento de Traumatologia
Departamento Cientifico Docente

TEMARIO

« Lesiones traumaticas deportivas frecuentes
« Lesiones por sobreuso relacionadas al deporte
« Evaluacion pre-competitiva

OBIJETIVO

« Actualizar el manejo y estudio de la patologia
traumatica y por sobreuso en nifios y adolescentes
deportistas.

« Conocer correcta evaluacion pre-competitiva en
ninos y adolescentes.

DIRIGIDO A

« Médicos Traumatologos

. Urgencia pediatrica y Pediatras

« Kinesidlogos y Enfermeros

« Profesionales de la salud vinculados al deporte
infantil, profesores de educacion fisicay
entrenadores.

PATROCINAN

« Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatologia
« Sociedad Chilena de Medicina del Deporte
« Facultad de Medicina Universidad de La Frontera
« Facultad de Medicina

Clinica Alemana — Universidad del Desarrollo

INFORMACION E INSCRIPCION

cursosclinicosi@alemana.cl
www.alemana.cl
Desarrollo Médico e Investigacion | Area Médica |

. Médicos

VALORES DE INSCRIPCION

« Médicos socios de SCHOT y SOCHMEDEP
« Residentesy otros profesionales de la salud
. Staff CAS, CAT, CAV, HPHy UDD

$30.000
$20.000
$20.000
Sin costo

AUSPICIAN

Bioimplantes - DePuy Synthes - Promedon
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Il Curso de Traumatologia Deportiva en Nifios y Adolescentes
08y og de junio 2017

Facultad de Medicina Universidad de La Frontera
Claro Solar 115, Temuco

Programa preliminar

Manana

08:30-09:00 |Registro de Inscripciones

Dra. Claudia Alday —Dr.
09:00-09:10 |Bienvenida Cristian Olmedo
09:10-09:25 | Generalidades( evaluacion precompetitiva) Dr. Gonzalo Fernandez
09:25-09:35 | Nutricion Nutriologa Temuco
09:35-09:45 | Hidratacion Dr. Gonzalo Fernandez
09:45-09:55 | Equipamiento Dr. Cristian Olmedo
09:55-10:05 | Muerte Subita Cardidlogo Temuco

Preguntas y Discusion Alcances Eticos en

10:05-10:30 | Deporte Infantil Dr. Cristian Olmedo
10:30-11:00 | Café
Madulo Lesiones segun deportes
11:00-11:10 | Deportes de contacto TMT de Temuco
11:10-11:20 | Deportes sobre la cabeza [ Tenis TMT hombro Temuco
11:20-11:35 | Running/ Atletismo Dr. Frank Dawson
11:35-11:45 | Deportes extremos TMT Santiago
11:45-11:55 | Gimnasia artistica TMT Temuco
11:55-12:05 | Otros especiales (Equitacion/a. marciales) TMT Temuco
12:05-14:00 | Discusion y preguntas

Tarde

Modulo Musculo

14:00-14:10 | Tipo de lesiones Dr. Javier Besomi
14:10-14:20 | Medios Diagnosticos Dra. Cecilia Huenchuyen
14:20-14:30 | Tratamiento médico Dr. Javier Besomi
14:30-14:40 | Tratamiento kinésico Klgo. Rodrigo Dominguez
14:40-14:50 | Prevencion Klgo. de Deportes Temuco
14:50-15:00 |Sd. Compartimental de pierna en el deportista | Dr. Cristian Olmedo
15:00-15:30 | Discusion y preguntas
15:30-16:00 |Café
Mddulo Extremidad Superior
16:00-16:10 |Hombro doloroso en deportes sobre la cabeza | TMT hombro Temuco
16:10-16:20 |Inestabilidad hombro: Primer episodio Dr. Felipe Toro
16:20-16:30 |Inestabilidad de Hombro Recidivante Dr. Felipe Toro
16:30-16:40 |Luxacion de codo Dr. Frank Dawson
TMT infantil Valdivia: Troncoso

16:40-16:50 | OCD codo o Tampier

Manejo fracturas frecuentes extremidad
16:50-17:00 | superior deportistas TMT infantil Valdivia
17:00-17:10 | Dolor Persistente Muneca Dr. Jorge Gamboa
17:10-17:20 | Fractura escafoides adolescentes Dr. Thomas Arrieta
17:20-17:40 | Tips kinésicos extremidad superior Klgo. Rodrigo Dominguez
17:40-18:00 | Discusion con casos Dr. Jorge Gamboa




Manana

Moddulo Extremidad Inferior : Cadera

09:00-09:10 |Evaluacion dolor cadera en jovenes deportistas | Dr. Javier Besomi
09:10-09:20 |Imagenologia en coxalgia Dr. Fernando Inostroza Ferrari
Dr. Fernando Inostroza
09:20-09:30 | Pinzamiento FA Valenzuela
Dr. Felipe Caroca o Dr. R.
09:30-09:40 |Artroscopia de Cadera Hayder
Consideraciones especiales en esqueleto
09:40-09:50 |inmaduro Dr. Javier Besomi
09:50-10:00 |Rehabilitacion en patologia de cadera Klgo. Rodrigo Dominguez
10:00-10:30 | Discusion- casos clinicos Dr. Javier Besomi
10:30-11:00 | Café

Modulo Rodilla

11:00-11:10 |Enfoque Inicial en trauma agudo de rodilla Dra. Claudia Alday
11:10-11:20 |Imagenologia en Trauma agudo de rodilla Radiologo de Temuco
11:20-11:30 |Reconstruccionde LCA1 Dra. Maria JesUs Tuca
11:30-11:40 |Inestabilidad patelofemoral Dra. Claudia Alday
11:40-11:50 |Lesiones meniscales Dra. Claudia Alday
11:50-12:00 |OCD TMT Temuco o Santiago
12:00-12:10 |Lesiones por sobreuso Dra. Maria Jesus Tuca
12:10-12:20 |Fracturas alrededor de la rodilla con fisis TMT Temuco
12:20-12:45 | Discusion- casos clinicos Dra. Claudia Alday

Tarde

Modulo tobillo —pie

14:15-14:25 | Dolor persistente postesquince Dr. Cristian Olmedo
14:25-14:35 | Pinzamiento Tobillo Pendiente

14:35-14:45 | Fractura por estrés Dr. Denis Vera
14:45-14:55 | Lisfranc baja energia Dr. Cristian Olmedo
14:55-15:05 | Turf Toe Dra. Patricia Mardones
15:05-15:15 | Metatarsalgias en deportistas Pendiente

15:15-15:35 | Discusion- casos clinicos Dr. Cristian Olmedo

Modulo Columna

15:35-15:45 | Dolor lumbar y Espondilolisis Dr. Rodolfo Lopez
15:45-15:55 | Lesiones cervicales en deportes TMT columna Valdivia
15:55-16:15 | Discusion- casos clinicos

16:15-16:20

Cierre




