
    

 

 

 

 

   

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTORES 
 

Dra. Jessica Ahuad 

Departamento de Medicina Interna 
Clínica Alemana de Santiago 
. 

Dr. Gonzalo Wiedmaier 

Departamento de Cirugía 
Clínica Alemana de Santiago 

 
COORDINADORA 
 

Dra. Jennifer Humphreys 

Departamento de Medicina Interna 
Clínica Alemana de Santiago 
 

TEMARIO 
 

*Enfrentamiento multidisciplinario del paciente 
con obesidad.  
*Aspectos distintivos de adolescentes con 
Obesidad. 
*Reganancia de peso: enfoque y tratamiento. 
*Cirugía Bariátrica: patologías asociadas y su 
resolución, resultados y efectos a largo plazo. 

 

ORGANIZAN 
 

Clínica Alemana de Santiago  

 Departamento de Cirugía  
 Departamento Medicina Interna 

 

DIRIGIDO A 
 

 Médicos de todas las Especialidades 
 Nutricionistas 
 Psicólogos  
 Kinesiólogos 
 Enfermeras 
 

PATROCINA 
 

 Sociedad de Cirujanos de Chile 
 Sociedad Chilena de Medicina Interna 
 Facultad de Medicina 

Clínica Alemana – Universidad del  Desarrollo 
 

Actualización en el manejo  

médico-quirúrgico de la Obesidad 
 
 

Viernes 15 y sábado 16 de junio de 2018 

Aula Magna de Clínica Alemana de Santiago 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN 
 

www.alemana.cl 
Desarrollo Médico e Investigación | 

Área Médica | Inscripción Cursos Científicos 
dgomezs@alemana.cl  

VALORES 
 

• Médicos                                                        $ 15.000-  

• Residentes con acreditación                $ 10.000- 

• Otros Profesionales de la Salud          $ 10.000- 

• Staff CAS, CAT, CAV, HPH y UDD      Sin costo 

  

http://www.alemana.cl/
mailto:dgomezs@alemana.cl


    

Actualización en el manejo Médico-Quirúrgico 

De la Obesidad 

 

 
Viernes 15 Junio 2018 

08:00 – 09:00 Registro de Inscripciones  

09:00 – 09:15 Inauguración Curso 
Dra. Jessica Ahuad – Dr. Gonzalo  
Wiedmaier 

09:15 – 09:45 
Determinantes del desarrollo de la obesidad: más que 
comida  y sedentarismo 

Dra. Carolina Gonzalez 

09:45 – 10:15 Estrategias de prevención de Obesidad Dra. María Pia De la Maza 

10:15 – 10:45 Estigmatización del paciente obeso: un desafío a resolver Dra. Karen Salvo 

10:45 – 11:15 Café  

11:15 – 11:45 Manejo del adolescente obeso: Factores distintivos Ps. Macarena Cruz 

11:45 – 12:15 Entrando en el mundo psíquico del obeso Dr. Pablo Olguín 

12:15 –12:45 Alternativas endoscópicas para el manejo de obesidad Dr. Antonio Rollán 

*Almuerzo Centro de Eventos Club Manquehue 

Modulo: Manejo multidisciplinario 

14:00 – 14:30 
Terapia conductual en manejo de obesidad  ¿Es efectiva y 
cuándo? 

Dr. Jaime Silva 

14:30 – 15:00 
Consejería y apoyo nutricional en obesidad ¿Que tanto 
sirve? 

Nta. Andrea Valenzuela 

15:00 – 15:30 
¿La actividad física es importante en el manejo del paciente 
obeso? 

Klga. María Teresa Carvallo 

15:30 – 16:00 Café  

Modulo: Recuperación del peso post cirugía bariátrica. 

16:00 – 16:30 Reganancia de peso:  Definiciones y realidades Dra. Jennifer Humphreys 

16:30 – 17:00 Reganancia de peso:  Farmacoterapia Dra. Jessica Ahuad 

17:00 – 17:30 Reganancia de peso:  Alternativas quirúrgicas Dr. Cristian Cavalla 

 

  



    

 Sábado  16  Junio  2018 

Manejo de la obesidad y patologías asociadas ella, dirigido a médicos especialistas que no se dedican a la 
obesidad. 

Módulo 1 

9:00 – 9:10 Introducción y bienvenida  

9:10 – 9:40 
Cirugía bariátrica y metabólica: ¿Que técnicas se usan?  
Indicaciones, complicaciones y resultados. Experiencia 
en CAS 

Dr. Gonzalo Wiedmaier 

9:40 – 10:00 Que pasa y puede pasar después de la cirugía bariátrica? Dr. Iván Turu K. 

10:00 – 10:30 
Traumatólogos: Es importante el manejo de la 
obesidad?. ¿En qué patologías realmente influye? 

Dr. Alvaro Ferrer 

10:30 – 11:00 Oncología y obesidad, ¿Influye?  ¿Y en cuáles? Dr. Claudio Salas 

11:00 – 11:20 Café  

Módulo 2 

11:20 – 11:50 
Impacto de la obesidad en la fertilidad 

Dr. Patricio Donoso 

 Patologías ginecológicas y Obesidad (piso pélvico). Dr. César Sandoval 

11:50 – 12:10 Riesgo coronario y obesidad.  Lípidos y cirugía bariátrica Dr. Mauricio Fernández 

12:10 – 12:30 
Endocrinólogos: ¿Cirugía bariátrica y metabolismo óseo: 
qué deberíamos saber? 

Dra. María Soledad Velasco 

12:30 – 12:50 Cirugía Plástica post cirugía bariátrica. Puesta al día.    

12:50 – 13:00 Discusión final.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


