Aprendamos

DILENO

a las drogas

Alemana.

Amarrate a la vida

El uso y abuso de las drogas es cada
vez mas masivo, tanto en Chile

como en el extranjero.

Es importante destacar que el
fendmeno no es exclusivo de un
grupo o estrato socio-econémico o
cultural determinado. El consumo
de drogas afecta a la sociedad en su

conjunto.

Conocer las caracteristicas de las
drogasy el dafio que pueden causar
-en especial a los jovenes-, es un
factor que ayuda a decir NO en el

momento de enfrentarse a ellas.

Dile NO a las drogas.



%\ Aprendamos de... DILE NO A LAS DROGAS

¢Que son las ¢,Hay factores de riesgo
d rog as? que predisponen al consumo
de drogas?

Las DROGAS son sustancias naturales o

sintéticas que introducidas al organismo Hay personas consideradas mas vulnerables. Son aquellas

. . con antecedentes de consumo de alcohol en su adolescencia
son capaces de producir cambios en el

temprana, con baja autoestima, falta de habilidades sociales,
estado de dnimo y en las percepciones
y P P inestabilidad emocional, rasgos de personalidad dependiente, con

de una persona, y que conducen al problemas conductuales, o que disfrutan buscando actividades

abuso o dependencia. que impliquen riesgos.

De acuerdo al Vil Estudio Nacional Poblacién Escolar CONACE
(2007) se obtuvieron los siguientes resultados:

Cifras y estudios
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La marihuana es una droga que se extrae de la planta Cannabis sativa, con cuya resina, hojas, ,&

tallos y flores se elaboran las drogas ilegales mas consumidas: la marihuana y el hachis. Sus

efectos sobre el cerebro son debido a uno de sus principios activos, el Tetrahidrocannibiol ALCONSUMIRD dﬂﬁs
LAS DROGAS TE CONSUMENATI
i

o THC, que se encuentra en diferentes proporciones segun el preparado utilizado:

M Marihuana: tiene una concentracion de 0.5-5% THC.

B Hachis: elaborado a partir de la resina de cannabis y flores comprimidas. Posee una

concentracion de 2-20% THC.

En todas las modalidades, la marihuana altera la funcion normal del cerebro. Ademas del
THC, la planta de la marihuana contiene otras 400 sustancias quimicas nocivas para

la salud.

EFECTOS A CORTO PLAZO

Problemas con la memoria y el aprendizaje.

Dificultad para pensar claramente y para resolver problemas.
Percepcion distorsionada (visual, auditiva, del tacto, y del tiempo).
Pérdida de coordinacion motriz.

Taquicardia.

Estos efectos son méas graves cuando se mezcla la marihuana con otras drogas.
En muchas ocasiones, la persona ni siquiera sabe qué drogas pueden haberse
agregado a la marihuana que ha consumido.

EFECTOS A LARGO PLAZO

Deteriora la capacidad de concentracion, atencion y memoria.
Genera dependencia. El 40% de los fumadores de marihuana se
vuelve adicto a ella.

Produce trastornos emocionales como ansiedad y depresion.
Duplica riesgo de desarrollar esquizofrenia.

Produce enfermedades bronco-pulmonares y determinados tipos
de cancer, ya que contiene entre 50 y 70% mas carcindégenos que el
humo del tabaco.

COMO AFECTA LA MARIHUANA A LOS ADOLESCENTES

Altera la memoria, el juicio y baja el rendimiento escolar.

Los deportistas no logran el mismo rendimiento porque el THC afecta los
reflejos, movimientos y la coordinacién.

Comienzan a perder el interés en la apariencia personal.

Riesgos en
Adolescentes

El inicio temprano del consumo de
marihuana se asocia con la aparicion
de trastornos mentales en la edad
adulta, como ansiedad, depresion y
esquizofrenia.

> Dificulta el aprendizaje y las tareas
que requieren concentracion. Este
efecto permanece incluso mucho tiempo
después de su consumo, debido a su
larga vida media en el organismo.

> La marihuana puede actuar como
droga facilitadora del consumo de otras
sustancias ilegales. Existe una elevada
asociacion entre el uso de cannabis y
el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas.

> El consumo en el adolescente
puede progresar en distintas etapas:
experimentacion, consumo  precoz,
abuso y dependencia.



PASTA DE COCA:

Es sulfato de cocaina, se fuma mezclado con

tabaco o marihuana.

No importa la via de administracion, el
uso de la cocaina puede causar adiccion y
consecuencias graves a la salud.

No existe una forma segura de usar cocaina.
Cualquier método de uso, incluso en el primer
consumo, puede producir la absorcion de
cantidades toxicas de la droga, causando una
emergencia cardiovascular o cerebral grave
que puede resultar en muerte subita.

REACCIONES ADVERSAS

AL USO DE COCAINA:

“Cuando se inhala puede causar una
pérdida del sentido del olfato, hemorragias
nasales, problemas al tragar, ronquera y una
irritacion general del tabique nasal, lo que
produce una condicion crénica de irritacion
y secrecion de la nariz.

1= Cuando se ingiere, la cocaina puede causar
gangrena grave en los intestinos porque

AL GONSUMIR DROGAS
LAS DROGAS TE CONSUMEN A TI

reduce el flujo sanguineo (vasocontriccion).
I Cuando se inyecta existe el riesgo de
producir alergias, en casos severos causa la
muerte. Se puede contagiar SIDA, hepatitis B
y C por el uso de jeringas comunitarias.

La cocaina tiende a reducir el consumo
de alimentos, su uso crénico causa
pérdida del apetito. Los consumidores
tienen una baja significativa de peso y
sufren de malnutricion.

OTROS RIESGOS:

1 Adolescencia: los riesgos vy la posibilidad
de generar dependencia son mayores
cuanto menor es la edad de la persona
consumidora.

7 Policonsumo: mezclar cocaina con
otras sustancias aumenta los riesgos vy las
consecuencias negativas para la salud. Su
uso combinado con el alcohol es altamente
peligroso. Produce un aumento de la toxicidad

hepatica por los metabolitos generados.

1 Consumo experimental: la mayorfa
de los adictos a la cocalna comienzan
consumiéndola en forma esporédica, por
diversion. Al no ser un consumo diario, no
se percibe como peligroso.

1 Vulnerabilidad genética: la rapidez con
que se llega a la adiccién y su intensidad
son distintas en cada individuo. Depende,
genéticos.
mas vulnerables que otras, ocurriendo

de factores Hay personas
situaciones de riesgo, en el primer
consumo.

¢, Cuadles son los riesgos
inmediatos de consumir
cocaina?

El consumidor de cocaina puede tener:

m Un ataque cardiaco o un ataque
cerebrovascular con darios irreversibles.

M Muerte subita como resultado de un
paro cardiaco.

H Convulsiones y un paro respiratorio.

M Fobias o terror desmedido, ansiedad,
llegando a depresion grave y suicidio.



» Crisis de angustia.

LaMDMA (3-4metilenedioximetanfetamina)es > Aparicion de sintomas psicoticos.

s : . . > Desarrollo de sintomas depresivos, ansiosos y fluctuaciones
una droga sintética psicoactiva quimicamente

animicas.
similar - al ~estimulante - metanfetamina y > Alteraciones cognitivas (deterioro de la memoria a corto
al alucin6geno mezcalina. Los nombres plazo), problemas de concentracién y trastornos del suefio.
conocidos para la MDMA son éxtasis, Adan, > Hiponatremia (baja de sodio).
XTC, droga del abrazo y droga del amor. » Hepatotoxicidad (falla hepatica).
> Falla renal.

> Ataque Cerebro Vascular.
> El cuerpo pierde la capacidad para regular la temperatura.
MDMA solo o asociado a otras drogas, como Lo que lleva a un aumento importante en la temperatura

cafeina y metanfetamina. Todas poseen efectos corporal (hipertermia), resultando en una falla hepdtica,
renal y del sistema cardiovascular.

Las tabletas de éxtasis pueden contener

estimulantes y alucinégenos peligrosos para

la salud.

MITO REALIDAD

El éxtasis es una droga que no se

produce ni se consume en Chile FALSO. En Chile se puede producir éxtasis, y hay gente que la consume.

Estar informado acerca de las drogas
ayuda a optar por una conducta de VERDADERO
vida saludable.

Las sanciones a las que se expone
un consumidor, o quien tenga o porte
droga en lugares publicos, son poco
importantes y casi nunca se cumplen.

FALSO. La ley N° 20.000 sanciona el porte de drogas en dosis personal con las siguientes penas:
multas de 1 a 10 UTM, asistencia obligatoria a programas de prevencion, tratamiento o rehabilitacion
y participacion en actividades de beneficio a la comunidad.

FALSO. Después de haber consumido drogas por un tiempo, no es facil reconocer la dependencia

Dejar nsumir dr facil. . ) :
ejar de consumir drogas es fac de ellas, y se requiere de ayuda para dejar de consumir.

Una droga produce los mismos efectos FALSO. Algunas personas son mas proclives a mantener el consumo y ser dependientes. El problema
en todas las personas es que NO es posible determinar el grado de riesgo y vulnerabilidad especifica personal.

Las drogas son un problema de los FALSO. El problema de las drogas se presenta en todos los niveles socioeconémicos en cantidad
mas pabres. similar, no esta asociado a la falta de recursos economicos.

FALSO. Los factores que inducen a consumir drogas son mdltiples, se puede comenzar por
curiosidad, por la presion de los amigos, por diferenciarse de los demas; luego por placer y finalmente
por necesidad y dependencia.

Las personas consumen drogas sélo
cuando tienen problemas.

FALSO. La mejor manera de enfrentarlas es hablar sobre ellas, informarse saber qué hacer, qué
decir frente a la presion del medio. Los padres deben saber como ayudar a los hijos a encontrar
respuestas para tomar mejores decisiones.

Es mejor no hablar de drogas ya que
puede inducir al consumo.

La marihuana es una droga natural, por ~ FALSO. Aunque se extrae de una planta, contiene més de 400 quimicos entre los cuales se encuentra
lo tanto no es dafiina. el THC. Su uso deriva en dependencia y probabilidades de retraso en el desarrollo de las habilidades
intelectuales y sociales.

> http://www.drugabuse.gov
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Clinica Alemana

Av. Vitacura 5951, Vitacura
Santiago de Chile
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Centro Médico
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