
Información al paciente
Ecocardiograma de estrés (ejercicio o dobutamina)

1. Indicaciones previas al examen:

• Ayuno total de 4 horas, sin agua ni alimentos.
• Debe traer exámenes previos en caso que corresponda.
• No debe suspender sus medicamentos habituales a menos que su médico lo solicite expresamente.

2. Indicaciones para el día del examen:

• Debe presentar su cédula de identidad y la orden médica.
• Debe presentarse con 15 minutos de anticipación.
• En el caso de atrasos superiores a 15 minutos respecto a su reserva, su hora necesariamente deberá ser reagendada.
• Debe asistir con un acompañante, quien tiene que permanecer en la unidad durante todo el tiempo que dure el procedimiento.

3. Indicaciones después del examen:

• Deberá descansar durante 20 a 30 minutos en nuestra sala de espera. Excepto si se lo indica el médico, puede hacer vida normal, incorporándose 
a sus tareas laborales o domésticas diarias.
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