
Información al paciente
Test de esfuerzo

1. Indicaciones previas al examen:

• NO requiere ayuno.
• El día del examen debe mantener un régimen liviano normal.
• Debe traer exámenes previos en caso que corresponda.

2. Indicaciones para el día del examen:

• Debe presentar su cédula de identidad y la orden médica.
• Debe asistir con ropa para hacer ejercicios.

3. Indicaciones después del examen:

• Sin indicaciones.
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