
Información al paciente
Tilt Test

1. Indicaciones previas al examen:

• Ayuno total de 4 horas, sin agua ni alimentos.
• No debe suspender medicamentos de uso habitual, a no ser que su médico tratante lo indique. Estos pueden ser ingeridos con un pequeño 

sorbo de agua.
• El examen no se realiza en embarazadas.
• Debe suspender el Viagra o fármacos similares 3 días antes del examen.

2. Indicaciones para el día del examen:

• Debe presentar su cédula de identidad y la orden médica.
• Debe asistir con ropa cómoda, sin artículos de valor ni joyas.
• Debe presentarse con zapatos bajos.
• Debe asistir con un acompañante, quien tiene que permanecer en la unidad durante todo el tiempo que dure el procedimiento.

3. Indicaciones después del procedimiento:

• Debe retirarse con su acompañante y no podrá conducir un vehículo.
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