
 

 
 
 
 
	

Programa	Terceras	Jornadas	de	Actualización	Medicina	Integral	y	APS	del	Sur.	
Obesidad:	Derribando	mitos	y	enfrentando	la	pandemia	

							Viernes	1	de	junio:	
HORARIO	 TEMA	 EXPOSITOR	

08.45	 Palabras	de	bienvenida	 	
09.00	 La	Obesidad	en	Chile	y	Los	Ríos:	¿Es	posible	enfrentarla	y	

hacer	que	retroceda?	
Rodolfo	Cea,	nutricionista,	

Seremia	de	Salud	
9:30	 Preguntas	 	
	 BLOQUE	OBESIDAD	Y	MEDICINA	PRENATAL	E	INFANTIL	 	

09.45	 Bases	moleculares	y	fisiológicas	de	la	obesidad	 Dra.	Claudia	Torres-	Farfán,	
docente	e	investigadora	de	
la	Facultad	de	Medicina	

UACh.	
	

10.15	 ¿Puede	la	obesidad	prevenirse	antes	de	nacer?	 Dr.	Germán	Campos,		
Gineco-obstetra,	Facultad	de	

Medicina	UACh.	
	

10.45	 Preguntas	 	
11.00	 Café	 	
11.15	 Obesidad	Infantil.	El	Impacto	sanitario.	¿Cómo	nos	

organizamos	para	enfrentarla?	
	

Dra.	Claudia	Bertrán,	
Pediatra-	nutrióloga	

Clínica	Alemana	de	Valdivia	
11.45	 Preguntas	 	
12.00	 Obesidad	y	Cáncer	 Dr.	Pablo	Ramírez,	Oncólogo		

	Clínica	Alemana	de	Valdivia	
12.45	 Preguntas	

	
	

13.00	 Almuerzo	 	
	 BLOQUE	MANEJO	QUIRÚRGICO	DE	LA	OBESIDAD	

	
	

14.15	 Manejo	Nutricional	en	paciente	sometido	a	Cirugía		
Bariátrica	

Francisca	Fuentes,	
Nutricionista	

Clínica	Alemana	de	Valdivia	
14.45	 Rol	del	psicólogo	en	el	equipo	de	cirugía	bariátrica	 Alejandra	Fritis,	Psicóloga	

Clínica	Alemana	de	Valdivia	
15.15	 Abordaje	kinésico	en	el	paciente	bariátrico	 Mariana	Kalazich	y	Camila	

Mautner,	Kinesiólogas	
Clínica	Alemana	de	Valdivia	

15.45	 Cirugía	Bariátrica	 Dr.	Carlos	Cárcamo,	Cirujano	
digestivo	

Clínica	Alemana	de	Valdivia	
16.15	 Preguntas	 	
16.30	 Café	 	
16.45	 Cirugía	plástica	y	estética	en	la	obesidad	 Dr.	Carlos	Fonfach,	

Cirujano	plástico,	
	Clínica	Alemana	de	Valdivia	

	
17.30	 Preguntas	 	
18.00	 Cierre	primera	jornada	 	



 

	
	
	
	
	
	
	

						Sábado	2	de	junio	
HORARIO	 TEMA	 EXPOSITOR	

	 Enfrentamiento	multidisciplinario	de	la	obesidad	 	
09.00	 Obesidad	y	riesgo	cardiovascular	 Dr.	Eduardo	Garcés,	

Cardiológico		
Clínica	Alemana	de	Valdivia	

09.30	 Preguntas	 	
09.45	 Manejo	farmacológico	de	la	obesidad	 Dr.	Manuel	Moreno,	jefe	del	

programa	de	obesidad	de	la	
PUC	

10.35	 Complicaciones	metabólicas	de	los	tratamientos	
contra	la	obesidad	

Dr.	Manuel	Moreno,	jefe	del	
programa	de	obesidad	de	la	

PUC	
10.50	 Preguntas	 	
11.10	 Café	 	
11.30	 Derribando	mitos:	Re-ganancia	de	peso:	¿existe	el	

efecto	rebote?	
Dra.	María	Aburto,	

Endocrinóloga,	docente	de	la	
Facultad	de	Medicina	de	la	

UACH	
12.15	 Preguntas	y	Conclusiones	 	
13.00	 Cierre	 	

	
	

 
	

	

	

	

	

	 	 	 	

	

 

 

 

 


