Test de CRAFF T

(Car Relax Alone Forget Friends Trouble)

Responde las siguientes preguntas sobre alcohol y drogas de la manera
mas sincera posible.

6ARTE A: Durante los tltimos 12 meses
1. ¢Has consumido bebidas alcohdlicas (mas de unos pocos (O No OSi
sorbos de bebidas alcohdlicas consumidas durante
reuniones familiares o religiosas)?
¢Has fumado marihuana o probado hachis? ONo Osi
3. ¢Has usado algun otro tipo de sustancias que alterentu ONo OSi
estado de dnimo o de conciencia?

N

NO (a todas las preguntas anteriores): Pasar ala pregunta Bl solamente.

Sl (a cualquier pregunta anterior): Pasar a las 6 preguntas CRAFFTJ

GARTE B: Preguntas CRAFFT

1. ¢Alguna vez has andado en un auto manejado por alguien (ONo (OSf
(incluyéndote a ti mismo) que estuviera “volado” o que
estuviera consumiendo alcohol o drogas?

2. ¢Has usado alguna vez alcohol o drogas para relajarte, (ONo (OSfi
sentirte mejor contigo mismo o para ser parte de un
grupo?

3. ¢Has consumido alguna vez alcohol o drogas estando (ONo OSi
solo?

4. (Has olvidado alguna vez cosas que hiciste mientras ONo OSi
estabas bajo la influencia del alcohol o drogas?

5. ¢Te ha dicho tu familia o amigos que debes disminuir el ONo OSf
consumo de alcohol o drogas?

6. {Te has metido alguna vez en problemas mientras ONo Osi
estabas bajo la influencia del alcohol o las drogas? /

Puntaje CRAFFT
(Suma puntaje de preguntas B1-B6 - 1 punto por cada SI)

0O-1puntos: Te recomendamos no consumir alcohol ni otras sustancias.
Si tienes dudas consulta a un profesional de salud.

2-6 puntos: Es necesario ser evaluado por un profesional de salud
mental para realizar un diagndéstico adecuado.




