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Unidad de Traumatologia
Clinica Alemana de Temuco

= Lesiones traumaticas deportivas
frecuentes

TEMARIO

- Lesiones por sobreuso relacionadas
al deporte

= Evaluacion pre-competitiva

DEPORTIVA

EN NINOS Y ADOLESCENTES

= Actualizar el manejo y estudio de la
patologia traumatica y por sobreuso
en nifos y adolescentes deportistas.

OBIJETIVO

+ Conocer correcta evaluacion
pre-competitiva en nifios y
adolescentes.

» Médicos Traumatologos
= Urgencia pediatrica y Pediatras

DIRIGIDOA | ° Kinesidlogos y Enfermeros

= Profesionales de la salud
vinculados al deporte infantil,
profesores de educacion fisica
y entrenadores.

Clinica Alemana de Temuco
Unidad de Traumatologia
ORGANIZAN | Clinica Alemana de Santiago
Unidad de Traumatologia Infantil
Departamento de Traumatologia
Departamento Cientifico Docente

INFORMACION E INSCRIPCION

S cursosclinicosl@alemana.cl

www.alemana.cl

Desarrollo Médico e Investigacion
Area Médica

Inscripcion Cursos Cientificos

VALORES DE INSCRIPCION

Médicos $30.000
Médicos socios de SCHOT y SOCHMEDEP $20.000
Residentes y otros profesionales de la salud  $20.000
Staff CAS, CAT, CAV,HPH y UDD Sin costo
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Programa Académico

Il Curso de Traumatologia Deportiva en Nifios y Adolescentes

08 y 09 de junio 2017

Facultad de Medicina Universidad de
Claro Solar 115, Temuco

La Frontera

Mafana
08:30-09:00 | Inscripcidn
09:00-09:10 | Bienvenida Dra. Claudia Alday — Dr. Cristian Olmedo
09:10-09:25 | Generalidades (evaluacién precompetitiva) Dr. Gonzalo Fernandez
09:25-09:35 | Nutricion Dra. Andrea Gonzélez
09:35-09:45 | Hidratacion Dr. Gonzalo Fernandez
09:45-09:55 | Equipamiento Dr. Cristian Olmedo
09:55-10:05 | Muerte Subita Dra. Maria Isabel Toledo
10:05-10:30 | Preguntas y Discusidn: Alcances Eticos en el Deporte Infantil Dr. Cristian Olmedo

Café
10:30-11:00

Madulo Musculo

11:00-11:10 | Tipo de Lesiones Dr. Javier Besomi
11:10-11:20 | Medios Diagnésticos Dra. Cecilia Huenchullan
11:20-11:30 | Tratamiento médico Dr. Javier Besomi
11:30-11:40 | Tratamiento kinésico Klgo. Rodrigo Dominguez
11:40-11:50 | Prevencién Klgo. Javier Almazan
11:50-12:00 | Sd. Compartimental de pierna en el deportista Dr. Cristian Olmedo
12:00-12:30 | Discusién y preguntas Dr. Javier Besomi

Tarde

Modulo Extremidad Superior

14:00-14:10 | Hombro doloroso en deportes sobre la cabeza Dr. Felipe Toro
14:10-14:20 | Inestabilidad hombro: Primer episodio Dr. Felipe Toro
14:20-14:30 | Inestabilidad de Hombro Recidivante Dr. Felipe Toro
14:30-14:40 | Luxacion de codo Dr. Pelayo Arrieta
14:40-14:50 | Manejo fracturas frecuentes extremidad superior deportistas | Dra. Mdnica Foppiano
14:50-15:00 | Dolor Persistente Murfieca Dr. Fabian Crisosto
15:00-15:10 | Fractura escafoides adolescentes Dr. Pelayo Arrieta
15:10-15:20 | Tips kinésicos extremidad superior Klgo. Rodrigo Dominguez
15:20-15:50 | Preguntas y Discusién Dr. Felipe Toro

Café
15:50-16:20




Modulo Extremidad Inferior: Cadera

16:20-16:30 | Evaluacion dolor cadera en jovenes deportistas Dr. Javier Besomi

16:30-16:40 | Imagenologia en coxalgia Dr. Fernando Inostroza Valenzuela
16:40-16:50 | Pinzamiento FA Dr. Fernando Inostroza Ferrari
16:50-17:00 | Artroscopia de Cadera Dr. Felipe Caroca

17:00-17:10 | Consideraciones especiales en esqueleto inmaduro Dr. Javier Besomi

17:10-17:20 | Rehabilitacién en patologia de cadera Klgo. Rodrigo Dominguez
17:20-17:50 | Discusidn y preguntas Dr. Javier Besomi

Mafiana

Modulo Rodilla

08:20-08:30 | Enfoque inicial en trauma agudo de rodilla Dr. Pablo Mller
08:30-08:40 |Imagenologia en trauma agudo de rodilla Dr. Maximiliano Espinosa
08:40-08:50 | Reconstruccion de LCA Dr. Maximiliano Espinosa
08:50-09:00 | Inestabilidad patelofemoral Dra. Claudia Alday
09:00-09:10 | Lesiones meniscales Dra. Claudia Alday
09:10-09:20 | OCD Dr. Maximiliano Espinosa
09:20-09:30 | Lesiones por sobreuso Dr. Maximiliano Espinosa
09:30-09:40 | Fracturas alrededor de la rodilla con fisis Dra. Marcela Olivares
09:40-10:10 | Discusiéon y Preguntas Dra. Claudia Alday

Café
10:10-10:40

Madulo Tobillo - Pie

10:40-10:50 | Dolor persistente postesguince Dr. Cristian Olmedo
10:50-11:00 | Pinzamiento tobillo Dr. Luis Vera
11:00-11:10 | Fractura por estrés tobillo y pie Dra. Noemi Leal
11:10-11:20 | Lisfranc baja energia Dr. Cristian Olmedo
11:20-11:30 | Fracturas transicionales Dra. Patricia Mardones
11:30-11:40 | Discusidn y Preguntas Dr. Cristian Olmedo

Madulo Columna

11:40-12:00 | Dolor lumbar y Espondilolisis Dr. Rodolfo Lépez
12:00-12:20 | Lesiones cervicales en deportes Dr. Francisco Adriazola
12:20-12:40 | Discusidén y Preguntas Dr. Rodolfo Lépez
12:40-13:00 | Cierre y Evaluacién Dr. Javier Besomi




