
 

 



 

Programa Académico 

 

II Curso de Traumatología Deportiva en Niños y Adolescentes 

 

08 y 09 de junio 2017 
 

Facultad de Medicina Universidad de La Frontera 
Claro Solar 115, Temuco 

 
Jueves 08 de junio 

Mañana 

08:30-09:00 Inscripción 
 09:00-09:10 Bienvenida  Dra. Claudia Alday – Dr. Cristian Olmedo 

09:10-09:25 Generalidades (evaluación precompetitiva) Dr. Gonzalo Fernández 

09:25-09:35 Nutrición Dra. Andrea González 

09:35-09:45 Hidratación Dr. Gonzalo Fernández 

09:45-09:55 Equipamiento Dr. Cristian Olmedo 

09:55-10:05 Muerte Súbita Dra. María Isabel Toledo 

10:05-10:30 Preguntas y Discusión: Alcances Éticos en el Deporte Infantil Dr. Cristián Olmedo 

Café 
10:30-11:00 

Módulo Músculo 

11:00-11:10 Tipo de Lesiones Dr. Javier Besomi 

11:10-11:20 Medios Diagnósticos Dra. Cecilia Huenchullán 

11:20-11:30 Tratamiento médico Dr. Javier Besomi 

11:30-11:40 Tratamiento kinésico Klgo. Rodrigo Dominguez 

11:40-11:50 Prevención Klgo. Javier Almazán 

11:50-12:00 Sd. Compartimental de pierna en el deportista Dr. Cristian Olmedo 

12:00-12:30 Discusión y preguntas Dr. Javier Besomi 

 
Tarde 

Módulo Extremidad Superior 

14:00-14:10 Hombro doloroso en deportes sobre la cabeza Dr. Felipe Toro 

14:10-14:20 Inestabilidad hombro: Primer episodio Dr. Felipe Toro 

14:20-14:30 Inestabilidad de Hombro Recidivante Dr. Felipe Toro 

14:30-14:40 Luxación de codo Dr. Pelayo Arrieta 

14:40-14:50 Manejo fracturas frecuentes extremidad superior deportistas Dra. Mónica Foppiano 

14:50-15:00 Dolor Persistente Muñeca Dr. Fabián Crisosto 

15:00-15:10 Fractura escafoides adolescentes Dr. Pelayo Arrieta 

15:10-15:20 Tips kinésicos extremidad superior Klgo. Rodrigo Dominguez 

15:20-15:50 Preguntas y Discusión Dr. Felipe Toro 

Café 
15:50-16:20 

 
 
 



 

 

Módulo Extremidad Inferior:  Cadera 

16:20-16:30 Evaluación dolor cadera en jóvenes deportistas Dr. Javier Besomi 

16:30-16:40 Imagenología en coxalgia Dr. Fernando Inostroza Valenzuela 

16:40-16:50 Pinzamiento FA Dr. Fernando Inostroza Ferrari 

16:50-17:00 Artroscopía de Cadera Dr. Felipe Caroca  

17:00-17:10 Consideraciones especiales en esqueleto inmaduro Dr. Javier Besomi 

17:10-17:20 Rehabilitación en patología de cadera Klgo. Rodrigo Dominguez 

17:20-17:50 Discusión y preguntas Dr. Javier Besomi 

 
 

Viernes 09 de junio 

Mañana  

Módulo Rodilla 

08:20-08:30 Enfoque inicial en trauma agudo de rodilla Dr. Pablo Müller 

08:30-08:40 Imagenología en trauma agudo de rodilla Dr. Maximiliano Espinosa 

08:40-08:50 Reconstrucción de LCA  Dr. Maximiliano Espinosa 

08:50-09:00 Inestabilidad patelofemoral Dra. Claudia Alday 

09:00-09:10 Lesiones meniscales Dra. Claudia Alday 

09:10-09:20 OCD Dr. Maximiliano Espinosa 

09:20-09:30 Lesiones por sobreuso Dr. Maximiliano Espinosa 

09:30-09:40 Fracturas alrededor de la rodilla con fisis Dra. Marcela Olivares 

09:40-10:10 Discusión y Preguntas Dra. Claudia Alday 

Café 
10:10-10:40 

Módulo Tobillo - Pie 

10:40-10:50 Dolor persistente postesguince Dr. Cristian Olmedo 

10:50-11:00 Pinzamiento tobillo Dr. Luis Vera 

11:00-11:10 Fractura por estrés tobillo y pie Dra. Noemí Leal 

11:10-11:20 Lisfranc baja energía Dr. Cristian Olmedo 

11:20-11:30 Fracturas transicionales Dra. Patricia Mardones 

11:30-11:40 Discusión y Preguntas Dr. Cristian Olmedo 

Módulo Columna 

11:40-12:00 Dolor lumbar y Espondilolisis Dr. Rodolfo López 

12:00-12:20 Lesiones cervicales en deportes Dr. Francisco Adriazola 

12:20-12:40 Discusión y Preguntas Dr. Rodolfo López 

12:40-13:00 Cierre y Evaluación Dr. Javier Besomi 

 
 

 
 


