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SLREMI DE SALUD ANT. : Ord. 4182/ 20 junio 2008, SEREMI SALUD.
REGION METROPOLITANA

s Ord. 6254/ 09 septiembre 2008, SEREMI SALUD RM.
DEPTO. SALUD PUBLICA Y RLANIFICACION SANITARIA i
SUBDEPT £rhEMIOL O MAT. Alerta de brote por Llsferlq monocylogenes.

DR.ENB/DR%/DRW

DE SECRETARIO REGIONAL MINISTERIAL DE SALUD
REGION METROPOLITANA
A - SEGUN DISTRIBUCION

La Listeria monocytdégenes es una bacteria de amplia distribucion en la naturaleza, pudiendo
contarninar diversos alimentos, especiaimente aquellos “listos para el consumo™ que no requieren
iratamiento térmico previo y aquellos que se mantienen refrigerados por largos periodos,
especialmente los envasados al vacio. Los grupos de mayor riesgo de contraer una infeccion
severa (aborfos, sepsis y meningitis) son el binomio madre-hijo, los adultos mayores y los

inmunaosuprimidos. Las personas que no integran estos grupos pueden presentarla fambién pero en
una proporcion muy baja o bien hacer una enfermedad leve.

Como es de su conocimiento, la vigilancia de este patdgeno, segin lo establece el DS N°
158, aficulo 9°, es un agente objeto de vigilancia de laboratorio. Sin embargo, en la Region
Metropolitana, esta SEREMI de Salud solicité a toda la red de establecimientos publicos y privados, ‘
notificar diariamente, lodo caso confirmado por cultivo, de Listeria monocytogenes mediante Ord.
6254 de 09/09/2008, el que esta vigente. Esta disposicion ha permitido detectar y estudiar un brote

de listeriosis que estd afeciado a los grupos de riesgo mencionados de la Region Metropolitana
principalmente, durante el presente afo.

De acuerdo a esta vigilancia que se ha implementado en la Regién Metropolitana, se han
nolificado 110 casos de pacientes hospitalizados a la semana epidemioldgica N° 51, comprendida
entre el 14 y 20 de diciembre 2008. Se han aislado 53 cepas genéticamente relacionadas [cepa
epidérica) y 42 de subtipos diferentes al epidémico. Este Ultimo dato permite inferir que estamos

frente a un nivel endémico de este patdégeno y ademds, con la ocurrencia de un brote
epidérnico, en el que hasta la fecha, han fallecido 5 casos (4.5%).

Debido a la situacion antes mencionada, se solicita a usted:

1.- Nolificar diariamente, al Sub Deparfamento de Epidemiologia de la SEREMI de Salud de la
Region Metropolitana, todo case confimado de Listeria monocytégenes por cullivo. Enviar
formulario ENO a los faxes 3898943, 5768032 y 3809745. Un epidemidlogo se constituirG en el

establecimiento de salud para aplicar una encuesta epidemioldgica al paciente y retirarg
alimentos desde domicilio, si los hubiere.

2.- Reforzar el envio de losb aistamientos clinicos identificados en los laboratorios de la red publica y

privada al Instituto de Salud Publica, para confirmacion de la cepa y redlizar el estudio genético
correspondiente, de acuerdo al DS N° 158

3.- Redlizar actividades de prevencion dirigidas a grupos de riesgo especificamente embarazadas,
adulios mayores e inmunosuprimidos, orientadas a disminuir el riesgo:

- Lavar las manos antes y después de manipular alimentos.

Lavar las superficies y utensilios de cocina {mesones, cuchillos, tablas de picar carnes) que
hayan estado en contacto con alimenios crudos. ‘

Lavar muy bien todas las verduras con agua corriente, aungue esién empagquetadas.

Evitar la contaminacién cruzada, manteniendo separados los alimentos crudos de los
cocidos.

Consumir carnes y pescados bien cocidos.

Consumir productos lacteos sélo pasteurizados. Los quesos blandos (brie, camembert,
azules), no se deben consumir.

Lavar muy bien todas las ve_rduros con agua corriente, aunque estén empaquetadas
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?lo consumir salchichas crudas o mal cocidas, paté no envasado o cualquier cecina del
‘fipo cruda. 7

No consumir alimentos preparados y comprados listos para el consumo; es decir aquellos
gue no requieren cocciétn o calentamiento antes de consumirlos.

Limpiar semanalmente y rigurosamente el refrigerador, dado que la bacteria crece a bajas
femperaturas. '

El Ministerio de Salud, a fravés de esta SEREMI de Sdlud, se encuentra repartienclo material

educativo desde el dia de hoy. Este estd siendo entregado en la Oficina del Departamento
de Salud de su comuna y en algunas clinicas privadas de lared.

Agradeciendo de antemano su colaboracion, le saluda atentamente,
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