294. PESTE
(CIE 9: 020; CIE 10: A2(D)

DESCRIPCIOM:

Zooncsis que afecta a los roedores y a sus pulgas, lascuales transmiten la infeccion bacteriana
(Yersinia pestis) tanto a los animales como al hombre. Endémica en muchos paises, pudiendao
causar a menudo epidemias. En paises wvecinos como Pera y Bolivia, se presenta como casos
esporddicos produciénd ose brotes en periodos estivales. El Beglamento Sanitario Internacio-
nal exige la notificacion de casos en todo el mundo. La vigilancia es impornante para predecir
v detectar epidemias y monitorear las medidas de control. En Chile esta enfermedad no existe,
sin embargo, frente a la aparicion de brotes en patses como la India, se han reforzado las
medidas de prevencién dirigidas al control de reservorios en las zonas portuarias (Owd. 4B/
6820, 29/9/04, Minsal).

CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDATD

Descripcién Clinica Aparicién rapida de fiebre, escalofrio, cefalea, malestar gene-
ral, postracion; en la forma bubdnica, edema dolomoso de las
ganglios linfaticos (bubones); en la forma neuménica (extre-
madamente grave): tos con expectoracion sanguinolenta, do-
lor toracico y dificultad respiratoria.

Periodo de incubacion De 1 a ¥ dias pero puede ser mayor en vacunados.

Letalidad Cuando no es tratada la enfermedad. la letalidad es de un 50-
60%.

Modo de tramsmisicn Picadura de pulgas infectadas (xenopsylla cheopis, en oca-

siones pulex irritans), manipulacicn de tejidos de animales
infectados, secreciones o gotitas de saliva de personas enfer-
mas ¥ manipulacién de cultivos de laboratorio.

Periodo de transmisibilidad Las pulgas permanecen infectantes durante meses si existen
condiciones de temperatura ¥ humedad. No se transmite de
una persona a otra, excepto que exista contacto con el pus
de los bubones supurantes.

Agente causal Yersinia pestis.
Reservorio Roedores salvajes: andillas terrestres, conejos y liebres. Car-

nivores salvajes y gatos domeésticos también pueden ser fuen-
tes de infeccion para el hombre.

Grupos de riesgo Personas que estén en contacto con roedores salvajes en zo-
nas donde existe la infeccddn. Algunas ocupaciones y estilos
de wvida (la caza mediante rampas, la posesion de gatos v la
residencia rural}, conllevan un mayor riesgo de exposicion.
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NORMAS TECNICAS DE VIGILANCIA DE ENFERMEDADES TRAMSMISIBLES

Criterios de Laboratorio:

B Aislamiento de Yersinia pestis en cultivos de bubones, sangre, liquido cefalomagquidec o

expectoracion, o

B Prueba de hemoaglatinacién pasiva (PHA) que muestta una cuadruplicacion del titulo

de anticuerpos especificos para el antigeno Fl de ¥ pestis en dos muestras de suero.
Las muestras deben ser enviadas al ISF con medidas de bioseguridad, acompanadas de formu-
larics disefiados por el ISE, en los que se consignara toda la informacién requerida.

DEFINICION DE CASOS RECOMENDADA:

Caso Sospechoso: Caso compatible con la descripeion clinica, con antecedente de viaje a
zomas endémicas, respaldado o no por un resultado presuntivo de labo-
ratorio ¥ rincidn de Gram de cocobacilos bipolares en material clinico.

Caso Confirmado: Caso sospechoso con pruebas laboratorio positivas o enlace
epidemiolégico con un caso confirmad o

MODALIDAD DE VIGILANCIA

Tipo de vigilancia

Ohjetivo

Formulario

Frecuencia de enwio al Servicio de Salud
Frecuencia de envio al MIMSAL

Forma de presentacién habitual

Mormartiva de control

Universal e inmediata. El médico rratante debe
informar frente a la sospecha de casos por la wia
mis expedita.

Identificar fuentes de contagio para interrumpir
la transmisicn.

BMC 14
Inmediata
Inmediata
Brote

En elaboracidn



